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Bericht Delfintherapie
Patientin: Cole Cimberlee
Geburtsdatum: 26.12.2005

Cimberlee hat an 10 Sitzungen der Delfinunterstiitzten Therapie mit den Delfinen , Daisy”, , Splash”
und ,Flip“ zwischen dem 12. und dem 23. Oktober 2011 teilgenommen. Die Patientin hat auBerdem
4 Sitzungen Physiotherapie, sowie 3 Sitzungen therapeutisches Reiten und 3 Sitzungen
Craniosakraltherapie erhalten.

Unser primares therapeutisches Ziel war die Mobilitat und Flexibilitat der Gliedmalien zu verbessern
und eine groRere Bewegungsvielfalt zu erzielen. AuRerdem sollte das Aufrechthaltungsvermoégen von
Kopf und Ricken weiter entwickelt werden. Ein weiteres Ziel war das Hervorrufen von positiven
Emotionen und ein positives Erlebnis mit einem Delfin.

Wahrend der ersten Sitzung ist Cimberlee mit dem Delfin Daisy bekannt gemacht worden. Wir haben
dabei versucht, ihre Aufmerksamkeit auf den Delfin zu richten und auf seine Stimme zu horen. Mit
der Hilfe des Therapeuten hat die Patientin den Delfin viel mit Armen und Beinen gestreichelt. Der
Delfin hat fiir die Patientin gesungen und getanzt. Mit Hilfe des Therapeuten hat Cimberlee mit dem
Delfin mit einem Ball und einem Ring gespielt. Die Patientin wurde im Wasser aktiver. Zum Ende der
Therapiesitzung ist Cimberlee sehr entspannt und gliicklich.

In der zweiten Sitzung arbeiten wir noch etwas aktiver. Hin und wieder ist die Patientin etwas nervos
und beginnt zu weinen, aber sie beruhigt sich sehr schnell. Cimberlee beriihrt den Delfin an
verschiedenen Stellen mit beiden Handen. Cimberlee dreht den Kopf in Richtung Delfin als er springt
und singt. Im Wasser machen wir einige Ubungen fiir die Arme und Beine und nehmen den Delfin zur
Hilfe.

Bei der dritten Sitzung ist Cimberlee sehr aktiv. Sie lacht sehr oft. Cimberlee berihrt den Delfin sehr
oft. Sie streichelt den Delfin mit der ge6ffneten Hand. Mit Hilfe des Therapeuten benutzt die
Patientin viele Spielzeuge. Einige Male halt Cimberlee den Ring eigenstandig mit beiden Handen. Im
Wasser halt die Patientin den Kopf sehr gut.

Bei der vierten Sitzung lacht Cimberlee die gesamte Zeit. Die Patientin berihrt den Delfin an vielen
verschiedenen Stellen mit Hinden und Beinen. Cimberlee hilt sich an den Flossen fest und ,,tanzt”
mit ihrem Therapiedelfin. Im Wasser ist Cimberlee sehr aktiv. Sie bewegt sich sehr viel und zeigt viele
LautduBerungen.

Bei der funften Sitzung ist Cimberlee sehr positiv. Ihre Aufmerksamkeitsspanne ist bei Kontakt mit
dem Delfin etwas langer. Cimberlee halt ihren Riicken korrekt und dauerhaft wenn sie auf der
Plattform sitzt und mit dem Delfin kommuniziert. Wir machen weitere Ubungen zur
Aufmerksamkeits- und Koordinationssteigerung mit dem Delfin.

In den folgenden Sitzungen arbeiten wir weiterhin an der Entwicklung der motorischen Fahigkeiten.
Wir machen viele Ubungen zur Beugung und Streckung von Cimberlees Armen und Beinen. Mit Hilfe
des Therapeuten benutzt Cimberlee verschiedene Spielzeuge. Ab der sechsten Sitzung 6ffnet
Cimberlee die Finger leichter und flexibler. Sie halt den Ring eine Zeitlang in beiden Handen.
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Cimberlee berihrt den Delfin mit der offenen Hand mit Hilfe des Therapeuten. Manchmal versucht
Cimberlee gezielt den Delfin zu berlihren oder ein Objekt zu manipulieren. Cimberlee zeigt positive
Emotionen im Wasser. Nach der siebten Sitzung war eine deutliche Verbesserung der generellen
motorischen Fahigkeiten und Bewegungskoordination zu erkennen. Diese Verbesserungen
beinhalten unter anderem eine stabilere Korperhaltung im Wasser und aktivere und prazisere
Aktionen der Arme und Beine. Cimberlees GliedmaRe sind flexibler. Die Patientin halt Kopf und
Ricken immer langer in der richtigen Position. AuBerdem hat sie eine positive Erfahrung mit den
Delfinen gemacht.

Wir wiinschen Cimberlee und ihrer Familie viel Gliick, Gesundheit und Erfolg in der Zukunft.

Delfintherapeutin, Psychologin Svetlana Borovaya
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