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Hippotherapie ist für viele Erkrankungen und Behinderungen sehr hilfreich und unterstützend. 
Wenn unsere Tochter Eileen mit unserer Hilfe aufs Pferd gesetzt wird, ist sie durch die 
Cerebralparese (eine vom Gehirn ausgehende Lähmungserscheinung) spastisch sehr 
eingeschränkt und verspannt. Die Beine sind dabei sehr angewinkelt und sind in keinster Weise 
auch nur etwas gerade zu bekommen. Je mehr Runden gedreht werden, um so lockerer werden 
ihre Beine und strecken sich etwas. Es ist sehr faszinierend dies zu sehen. Und zusätzlich haben 
die Kinder einfach Spaß dabei. 
 
Nun werden die Kosten für die Hippotherapie leider nicht von allen Krankenkassen (so weit ich 
informiert bin) übernommen. Obwohl es den Kindern, auch unserer Tochter, von mal zu mal 
eine, wenn auch nur sehr kleine Verbesserung bringt. Für uns als betroffene Familie und da 
werden mir bestimmt viele Eltern zustimmen, sind die noch so kleinen Verbesserungen, riesige 
Erfolgserlebnisse! Da wir 2006 die Kosten für unsere Tochter für die Hippotherapie nicht 
aufbringen konnten, da mein Mann arbeitslos war, schrieb ich Aktion Delphin an und bat um 
Hilfe für 10x Hippotherapie. Für ein Jahr sind 10x sehr mal sehr wenig fürs Kind, aber immer 
noch besser als wenn sie gar nicht diese Therapie durchführen kann. Und  
Aktion Delphin unterstützte Eileen mit der Kostenübernahme für 10x Hippotherapie. Dafür 
möchte sich unsere Familie von ganzem Herzen Bedanken! Danke für die Hilfe, Eileen hat die 
Therapie sehr gut getan! 
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