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Report Uber die Delphintherapie

im Delphintherapiezentrum Marmaris, Turkei
19. - 29. Oktober 2011

Marmaris, den 29.10.2011
Patient: Angelo W _, geb. 29.12 2003

Diagnose: Hirnfehlbildung (Rickham Kapsel/Shunt)
(zendefekt, Cerebrale Bewegungsstorung
Globale Entwicklungsverzégerung

Delphintherapie: Angelo hatte 10 Therapieeinheiten mit unserem Delphin Splash unter Leitung unseres
Therapeuten Dr. psych. Igor Zagoruychenko.

Unser vorrangiges Therapieziel war die Verbesserung der Beweglichkeit der Extremitaten, besonders der
linken Hand. Weitere Ziele waren die Verbesserung der Bewegungskoordination, besonders stabiles und
ausdauerndes Gehen. Zusatzlich sollie Angelo sein Selbstverirauen und Selbstwertgefiihl steigern und
wertvolle Erfahrungen im Umgang mit unseren Delphinen erzielen.

Wahrend der ersten Einheit wurde Angelo mit dem Delphin vertraut gemacht. Er hatte keine Angst und zeigie
hohes Interesse an dem Delphin, beobachtete die Bewegungen und versuchte ihn zu berithren. Angelo
benutzt seine linke Hand sehr sporadisch und mit unsicheren Bewegungen. Die gesamte Kérperkoordination
ist eingeschriankt, Angelo kann auf der beweglichen Plattform nicht alleine stehen. Beim Schwimmen hat
Angelo Angst vor dem tiefen Wasser und klammert sich an den Therapeuten.

Bei der 2. Einheit spielte Angelo mit Splash und den Ringen. Diese und weitere Ubungen dienen der
Verbesserung der Bewegungsablaufe insbesondere der linken Hand. Auf der Plattform ist Angelo fréhlich und
aktiv; im Wasser zeigt er immer noch Angst und agiert dort nicht eigenstandig.

Wahrend der 3. Einheit ist Angelo sehr aufgeschlossen gegeniiber dem Delphin und dem Therapeuten. Er
lacht und freut sich wéahrend er mit Splash spielt und macht bei allen Ubungen auf der Plattform gut mit; leider
hat er immer noch grolte Angst vor dem Wasser.

In der 4. Einheit lernte Angelo mit Unterstiitzung des Therapeuten und des Tiertrainers dem Delphin
Kommandos zu geben und war sehr angetan, dass Splash seine Befehle ausfiihrte. Verschiedene
Koordinationsibungen fir Hande, Arme und Beine wurden durchgefahrt, Aufmerksamkeit und Konzentration
des Patienten verbesserten sich stetig und Angelo setzte verstarkt seine linke Hand beim Spielen mit Splash
ein. Angelo hatte immer noch Angst zu schwimmen, war aber bereit fir kurze Zeit ins Wasser zu gehen.

In den weiteren Einheiten wurden verschiedene Gleichgewichts- und Koordinationsibungen durchgefihrt.
Angelo hat eine sehr positive Beziehung zu Splash aufgebaut und spielte mit lhm mit den Ringen und Béllen
und gibt die Kommandos. Ab der 7. Einheit hatte Angelo keine Angst mehr vor dem Schwimmen. Er bewegte
sich unabhéngig im Wasser und begann den Delphin dort zu bertihren. Angelo war sehr zufrieden, dass er
seine Angst vor dem Wasser besiegen konnte.
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Die Delphintherapie war sehr hilfreich fur Angelo. Er hat das Vertrauen in seine eigenen Fihigkeiten
wesentlich erhoht und war sehr kooperativ, Aufmerksamkeit und Konzentration verbesserten sich stetig
wahrend der Therapie. Die Koordination und Beweglichkeit haben sich verbessert, er kann sicherer auf der
beweglichen Plattform stehen. Der Einsatz der linken Hand erfolgt éfter und besser koordiniert. Angelo hat
sehr viele positive Erfahrungen gemacht und geht emotional gestarkt aus der Therapie hervor.

Wir wiinschen Angelo und seiner Familie viel Glick, Gesundheit und Erfolg in der Zukunft.

Igor Zagoruychenko
Delphintherapeut, Psychologe

Physiotherapie/Adeli-Therapie:

Angelo hatte 6 Physiotherapieeinheiten. Seine groften Probleme sind die Haltungsschaden,
Gleichgewichtsstorungen und Koordinationsschwierigkeiten. Beim Laufen rotieren die Huften nach aussen,
die Fiilte sind nach innen gestellt und abgeknickt, die oberen Extremitaten werden nur begrenzt eingesetzi.

Seine Aufmerksamkeit und Konzentration ist gut. Er kann sich sprachlich verstandigen, versteht und folgt den
Anweisungen gut und halt Blickkontakt.

Zielsetzung der Therapie waren die Entwicklung korrekter Bewegungsablaufe, die Verbesserung der Balance
und Koordination, des Tastempfindens und der Tiefensensibilitat.

Wir konnten eine verbesserte motorische Koordination erreichen, Zur Haltungskomrektur des Kérpers und der
Extremitaten wurde der Adeli-Anzug eingesetzt. Angelo Ubte korrekte Bewegungsablaufe beim Gehen auf
dem Laufband. Angelo war ein fleiiger, hoch motivierter Patient der wahrend der Ubungen voll konzentriert
war_ lch empfehle regelmalige Physiotherapie fir Angelo zur Verbesserung der Grab- und Feinmotorik.

Ich wiinsche Angelo und seiner Familie optimale Erfolge bei der weiteren Umsetzung der Fortschritte, die er
im Omnega Therapie-Zentrum erzielen konnte.

Beata Kazmierska-Balkan
Physiotherapeutin

Zusatzlich absolvierte Angelo 2 Cranio-Sacral-Therapie Einheiten bei unserer Therapeutin, Frau Sema
Dikenelli. Seine Reaktionen waren insgesamt verzigert, die Mobilitat im Gesichtsbereich war besser. Im
westenlichen wurde an seiner Korperhaltung gearbeitet, das Feedback war ok. Angelos Zwerchfell und seine
Schadeldecke reagierten nur mit Verzogerung auf Impulse. Stim- und Scheitelbein missen ofter stimuliert
werden. Angelo war sehr entspannt wahrend der Therapie und schlief manchmal.

Angelo nahm zusatzlich an der Hippotherapie (therapeutisches Reiten) teil.

(Ubersetzung aus dem Englischen durch Aktion Delphin e. V.)
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